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لماذا التداول؟

كان التداول ناديًا مغلقاً على أعضائه. فللحصول على عرض سعر
كنت تحتاج إلى وسيط على الطرف الآخر من الخط، وحساب
ضخم، ومن يضمنك. كان الوصول رهن معارفك، وظلّ معظم

الناس محبوسين في الخارج.

انتهت تلك الأيام. أمسك هاتفك، وأفرغ خمس دقائق، وبإمكانك
ا. لقد هبطت أن تمتلك حصة من أي سهم أو عملة أو سلعة تقريبً

كلفة الدخول إلى ما يقارب الصفر.

ا. احضر الفجوة بين أن تتداول وأن تتداول بإتقان لم تُغلق يومً
ا فيكافئك السوق مع الوقت، أما إن ارتجلت فسيستنزفك مستعدً

حتى آخر قرش. التحضير هو الأفضلية الوحيدة التي تصمد.

هذا الدليل يسدّ تلك الفجوة بسرعة. ستتعلم الأدوات واللغة
،HEDG والروتين الذي يميّز المتداول عن المقامر. ومع

ستجد الخطة جاهزة بانتظارك.

دليل المبتدئين للتداول
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سوق العملات
الفوركس هو السوق العالمية لتداول عملة مقابل

أخرى، ولا شيء يقترب من حجمه؛ فما من سوق آخر
يتداول هذا الكمّ من المال في يوم واحد.

لا تتداول عملةً وحدها أبداً. فكل أمر في الفوركس
يضع عملة في مواجهة أخرى، ولذا تأتي الأسعار في
أزواج. خذ EUR/USD: اليورو هو الأساس والدولار هو

ره عند 1.09، يشترِ لك اليورو الواحد دولاراً المقابل. سعّ
وتسعة سنتات. وراقب هذا الرقم يصعد، تعرف أن

اليورو هو الرابح.

ا، خمسة هذه السوق تعمل على مدار الساعة تقريبً
ا عبر جلسات حول العالم. أيام ونصف اليوم أسبوعيً
وهي من العمق بحيث لا يقدر أي لاعب منفرد أن
يحرف الأسعار عن مسارها طويلًا، حتى البنوك

المركزية لا تتحكم بها؛ فالعرض والطلب هما من
يحدّدان السعر.

تداول الأزواج الرئيسية في أي وقت يكون فيه
ا. تحصل على رسوم بيانية لحظية السوق مفتوحً
وعلى ما يلزم من أدوات لتنفيذ الصفقة فور أن

يتشكّل الإعداد.

دليل المبتدئين للتداول
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ما هو عقد CFD؟
عقد الفروقات، أو CFD، هو توقعك لاتجاه حركة السعر. ارتفع
السعر أم انخفض، تربح في الحالتين، ودون أن تمتلك الأصل
ا. الصفقة تكون بينك وبين الوسيط وحده. لا قاعة نفسه أبدً

تداول، ولا تسليم فعلي لأسهم أو عملة أو سلعة ينتقل من يد إلى
يد.

أمران جعلا عقود الفروقات CFD رائجة. أولهما أن الرافعة المالية
تفوق الاستثمار العادي، فمبلغ صغير يتحكم بمركز كبير، وهذا

سلاح ذو حدين: أرباح أكبر وخسائر أكبر. وثانيهما أنك تفتح مركز

بيع بالسهولة نفسها التي تفتح بها مركز شراء، دون أي اقتراض
مسبق.

وما ثمن ذلك؟ السبريد. فتلك الفجوة الضئيلة بين سعر العرض
وسعر الطلب تُقتطع منك لحظة الدخول، ولذلك فإن انتزاع الربح

من التحركات الصغيرة أصعب مما يبدو.

الرافعة المالية سلاح ذو حدّين، فما يضاعف ربح صفقة
ا. CFD رابحة يضرب خاسرتك بالقوة نفسها تمامً

دليل المبتدئين للتداول
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ما هي السلعة؟

السلعة مادة خام تُتداول بكميات ضخمة: الذهب
والفضة والنفط الخام والغاز الطبيعي والنحاس

والقمح والبن. وسمتها الفارقة هي قابلية
الاستبدال؛ فضمن الدرجة الواحدة تساوي كل

أونصة أي أونصة أخرى، مهما كان مصدرها.

ا كعقود آجلة، ولكل عقد حجم تُتداول السلع غالبً
ثابت تحدده البورصة. فقد يغطي عقد ذهب واحد

مئة أونصة تروي، وتُدرج البورصة الدرجات المؤهلة
للتسليم. التزم بالمواصفات تحصل على السعر

نفسه، أيًّا كان مصدره.

دليل المبتدئين للتداول
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ما هو المؤشر السوقي؟
تريد جسّ نبض سوق بأكملها بسرعة، لكن متابعة كل سهم يدويًا
معركة خاسرة. وهذا ما يحلّه المؤشر: يطوي عشرات الأسهم في
رقم واحد تقرأه بنظرة. فشركة Shell مثلًا تُتداول برمزها الخاص،

وتعيش في الوقت ذاته داخل مؤشر النفط والغاز الأوسع.

لكل مؤشر معادلته الخاصة بفروق طفيفة، غير أن الرقم على
شاشتك يعود في النهاية إلى شيء واحد: مزيج مرجّح من أسهمه
نة، بحسب القيمة السوقية غالباً، وإن بقيت قلة مثل مؤشر المكوّ

Dow ترجّح بحسب السعر.

Dow Jones Industrial( يتتبّع مؤشر داو جونز الصناعي
Average( ثلاثين من كبرى الشركات الأمريكية، بينما يضمّ مؤشر

S&P 500 الأوسع خمسمئة شركة، فيعكس السوق الأمريكية على

نحو أشمل. وستجد المتداولين يراقبون كذلك:

مؤشر FTSE 100 )لندن(

مؤشر DAX 40 )فرانكفورت(

مؤشر Hang Seng )هونغ كونغ(

مؤشر Nikkei 225 )طوكيو(

مؤشر Shanghai Composite )شنغهاي(

دليل المبتدئين للتداول
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ما هو السهم؟
ا من شركة بعينها. ا، تمنحك جزءً ى أحيانًا حصصً الأسهم، وتُسمَّ
ا من الأسهم، كلٌّ ا ثابتً فحين تُدرَج الشركة في بورصة تُصدر عددً
منها مطالبة صغيرة بكل ما تملكه. تبدأ بقيمة اسمية، لكن ما إن

ينطلق التداول حتى يتولّى السوق تحديد السعر.

يصعد السهم أو يهبط مع تبدّل الطلب، والطلب نفسه يتبع مدى
ا من أكثر جاذبية الشركة في عيون المستثمرين. وإليك بعضً

الأسماء تداولًا على الإطلاق:

Apple

Microsoft

Amazon

Alphabet (Google)

Nvidia

Tesla

دليل المبتدئين للتداول
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المصطلحات

ن الانتظار، "الأسواق تنقل المال من المتوتّرين إلى الهادئين. فأحسِ
. وتعجّل، تدفع." تجنِ

Warren Buffett

القسم 02
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البيب، والنقاط، والتيكات
)points( والنقاط )pips( حين يتحرّك السعر تقيسه بالنقاط

والتيكات )ticks(، فهذه هي الوحدات التي تكشف لك المسافة
التي قطعها.

ا إلى يسار الفاصلة العشرية، كل خطوة كاملة نقطة. ادفع سهمً
من $40 إلى $45 وتكون قد جمعت خمس نقاط.

إلى أي مدى يقفز السعر خلف الفاصلة العشرية في حركة
واحدة؟ تلك الزيادة الأصغر هي التِّك )tick(، وحجمها يختلف

باختلاف الأداة. على EUR/USD يبلغ التِّك الكسري 0.00001، وكل
عشرة منها تساوي نقطة )pip( واحدة.

في الفوركس تقع الـpip عند الخانة العشرية الرابعة. حرّك
)pip( من 1.2740 إلى 1.2741 وتكون قد قطعت نقطة GBP/USD

ونها "pip"، أما مكاتب واحدة بالضبط. متداولو الفوركس يسمّ
."tick" ي الحركة ذاتها العقود الآجلة فتسمّ

اعرف قيمة النقطة

قيمة النقطة = حجم النقطة × حجم العقد
)لأزواج العملات المسعّرة بالدولار الأمريكي(

$ GBP/USD: 0.0001 × 100,000 = 10 ا )100,000( من ا قياسيً خذ عقدً
لكل نقطة )pip(. اقتنص حركة بمقدار 35 نقطة، وأنت أمام نحو 350 $.

دليل المبتدئين للتداول
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الرصيد وحقوق الملكية
قته من مكاسب يُجمل رصيدك كل صفقة أغلقتها فعلًا: ما حقّ
وخسائر. أما حقوق ملكيتك فتكشف أين تستقرّ تلك القيمة لو

أغلقت كل صفقاتك المفتوحة في هذه اللحظة بالذات.

ما دامت المراكز مفتوحة، فإن رصيدك لا يروي سوى نصف
القصة. فقد يبدو سليماً على الورق بينما تتراجع حقوق ملكيتك

الفعلية، إذ تظلّ الصفقات الخاسرة تنزف تحته.

$500
الإيداع

$100-
الربح/الخسارة
المفتوحة

$400
حقوق الملكية

قد يُظهر خط رصيدك 800$، لكن دعه جانباً. فما يُحرّك هذه
الصفقة هو الـ 650$ القابعة في حقوق ملكيتك.

دليل المبتدئين للتداول
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الأسواق الصاعدة والهابطة
في السوق الصاعدة تكون الأسعار في ارتفاع أو يُنتظر ارتفاعها، والثقة سائدة في

كل مكان، إذ يتوقع المتداولون أن تتواصل المسيرة القوية.

أما السوق الهابطة فتقلب الصورة: يسود التشاؤم، ويتوقع المتداولون هبوط
الأسعار.

ل طريقة هجوم كل حيوان فتتّضح التسميات: الثور يرفع قرنيه إلى الأعلى، تأمّ
ا صاعدة، والأسفل أسعارًا والدبّ يهوي بمخالبه إلى الأسفل. فالأعلى يعني أسعارً

هابطة.
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العقود

ا ما تشتري أداة مالية وحدةً وحدة. فالصفقات تجري في نادرً
دفعات ثابتة تُعرف بـاللوتات.

يتوقّف حجم العقد على السوق والأصل. ففي أزواج العملات ثلاث
ر 10,000، والمتناهي فئات: القياسي 100,000 وحدة، والمصغّ

الصغر 1,000.

تتباين أحجام اللوتات حتى داخل السوق الواحدة؛ فقد يضمّ لوت
البلاتين خمس وحدات، بينما يبلغ لوت النحاس مئتي وحدة.

100,000
قياسي

10,000
مصغر

1,000
متناهي الصغر

دليل المبتدئين للتداول
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سعر العرض وسعر الطلب
ونه حين تبيع تأخذ سعر العرض )bid(، ولهذا يسمّ
،)ask( سعر البيع. وحين تشتري تدفع سعر الطلب

المعروف كذلك بسعر الشراء.

بين الحين والآخر يتطابق السعران، لكن تبقى بينهما
فجوة صغيرة في الغالب. تلك الفجوة هي السبريد،

له المخاطرة. يحتفظ بها صانع السوق مقابل تحمّ

حين يُتداول الأصل بكثافة يتخلص منه صانع السوق
بسرعة، فتبقى الفروق السعرية ضيقة. أما الأسواق
ا أوسع، تغطي خطر أن يتحرك الضحلة فتعني فروقً

السعر ضده قبل أن يتمكن من تمرير المركز.

دليل المبتدئين للتداول
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مراكز الشراء والبيع على المكشوف
ا طويلًا، ا ارتفاع السعر فأنت تتّخذ مركزً عً حين تشتري متوقّ

ا عند مستوى أعلى وتجني الفارق. اشترِ والفكرة أن تبيعه لاحقً
خمسة أسهم من Apple وتصبح في مركز طويل بخمسة أسهم.

ع هبوطاً، وهذا يعني الدخول على المكشوف وأحياناً أخرى تتوقّ
)short(: تبيع أولاً ثم تعيد الشراء لاحقاً بسعر أقل. وتتيح لك عقود

الفروقات )CFD( أن تفعل ذلك دون أن تمتلك الأصل أصلاً.

د شراءه ا على المكشوف بسعر $80، ثم أعِ ا واحدً بِع سهمً
حين يهبط إلى $65. تلك الفجوة البالغة $15 تستقر في

ا. جيبك ربحً

دليل المبتدئين للتداول

18



وقف الخسارة وجني الأرباح

يُغلق أمر وقف الخسارة مركزك لحظة بلوغ السعر مستوى
تحدده بنفسك، فيكبح الضرر حين تسوء الصفقة. ومهما بلغت

ا لا أكثر. ا ذكيً ثقتك، يبقى وضعه على كل مركز انضباطً

ن مكاسبك بإغلاق أما أمر جني الأرباح فيعمل بالعكس: يؤمّ
ا تحدده أنت، فلا يقدر أي الصفقة الرابحة لحظة بلوغها هدفً

انعكاس على انتزاعها منك.

اضبط كليهما وبوسعك أن تبتعد عن الشاشة، إذ تُغلق الصفقة
وحدها بمجرد أن يبلغ السعر المستويات التي اخترتها.

استهدف نسبة مخاطرة إلى عائد إيجابية

نسبة المخاطرة إلى العائد = )الدخول − الوقف( :

)الهدف − الدخول(
استهدف نسبة 1:3 أو أفضل، فتخاطر بـ $1 سعياً وراء $3. وبهذه
الحسبة يمكن أن تخسر مرّات أكثر مما تربح وتبقى مع ذلك في

المنطقة الخضراء.

أتريد شبكة أمان؟ تتيح لك HEDG أن تُلحق بكل أمر وقف
خسارة وهدفاً بنقرتين لا أكثر. فتنشط قواعد الخروج قبل أن
يُفتح المركز، ليصبح انضباطك جزءاً منه منذ اللحظة الأولى.

دليل المبتدئين للتداول
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الأوامر المعلقة
ى أحيانًا أمر الدخول، يثبّت سعرك الأمر المعلّق، ويُسمَّ

ذ ا. فما إن يبلغ السوق ذلك المستوى حتى تُنفَّ المستهدف سلفً
الصفقة من تلقاء نفسها، دون أي نقر.

لنفترض أن GBP/USD تحرك ثلاثين نقطة لصالحك وتتوقع
المزيد. بدلًا من التحديق في الرسم البياني والنقر يدويًا، ضع أمرًا

ذ إلا إذا ارتفع السعر ثلاثين نقطة إضافية. ا لا يُنفَّ معلقً

ذ. ينقضي الأمر لم يبلغ السعر مستواك قط؟ إذن لا شيء يُنفَّ
بانتهاء نافذته الزمنية، فلا يستيقظ فجأة بعد أن تكون الظروف

قد تبدّلت.

دليل المبتدئين للتداول
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الأوامر المعلقة: أربعة أنواع
أمر الشراء الموقوف )Buy Stop(: يُوضع فوق السعر الحالي،
وتستخدمه حين ترى أن أمام الاتجاه الصاعد الجاري متّسعاً

للمزيد من الارتفاع.

ع تحت السوق لمواكبة أمر البيع الموقوف )Sell Stop(: يوضَ
هبوط جارٍ بالفعل.

ع أسفل السعر الحالي، حين يكون السوق أمر شراء محدد: يوضَ
في انزلاق هابط لكنك تتوقع أن ينعكس ويصعد.

د: يوضع فوق السعر الحالي. استخدمه حين يبدو أمر البيع المحدّ
كًا وترجّح أن يتراجع من هنا. نهَ الصعود مُ

دليل المبتدئين للتداول
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الرافعة المالية والهامش
الأسواق تتحرك ببطء. تداول بنقد حسابك وحده وستبقى الأرباح
ضئيلة لا تكاد تُلحظ. وهنا تثبت الرافعة المالية جدواها: يمنحك
الوسيط قوة شرائية، فيغدو المركز الواحد أضخم بكثير مما في

رصيدك.

ضع $500 برافعة مالية 200:1، تتحكّم بما يصل إلى 100,000$
في السوق. وهذا المبلغ، الـ $500، هو الهامش الخاص بك.

نون أحجام صفقاتهم مستخدمو الرافعة المالية الأذكياء لا يخمّ
ا، بل تحسمها قاعدة ثابتة واحدة، فتخاطر كل صفقة بالنسبة أبدً

ا ذاتها من الحساب: الصغيرة المحددة سلفً

د د أحجام الصفقات بتعمّ حدّ

حجم العقد = )رأس المال × نسبة المخاطرة٪( /
)وقف الخسارة بالنقاط × قيمة النقطة(

لنفترض أنك تملك حسابًا بقيمة $2,000 وتخاطر بنسبة 1%، أي 20$
GBP/USD على )pip( على المحك. ضع وقف خسارة عند 25 نقطة

بنحو $10 للنقطة في العقد القياسي )lot(، ثم احسبها: $20 ÷ $250، أي
قرابة 0.08 من العقد القياسي.

الرافعة المالية سلاح ذو حدّين: تضاعف أرباحك وتضاعف
خسائرك بالقدر ذاته. حركة واحدة عكس مركز مثقل

د حجمك وفق . فحدِّ بالرافعة قد تمحو هامشك في ثوانٍ
القاعدة أعلاه، ولا تتداول قط دون وقف خسارة.

دليل المبتدئين للتداول
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أنواع الرسوم البيانية
يقرأ المتداولون السعر عبر أنواع قليلة من الرسوم
البيانية، وسنتناول أكثرها مصادفةً لك. وحتى تبقى
المقارنة عادلة، يعتمد كل مثال على جلسة تداول

واحدة مشتركة.

الرسم البياني الخطي. خذ كل سعر إغلاق، وضع
ل النقاط في خط واحد. تفقد التفاصيل نقطة، ثم صِ

الدقيقة، لكن الاتجاه العام يتضح، وتبرز أنماط
كالرأس والكتفين أو المثلثات.

الرسم البياني الشريطي. يكشف الشريط الواحد
أربعة أرقام للفترة: الافتتاح والإغلاق وأعلى سعر

وأدناه.

دليل المبتدئين للتداول
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أنواع الرسوم البيانية
مخطط النقطة والرقم. لوحة من علامات X و O: كل

X تشير إلى صعود، وكل O إلى هبوط. في اللحظة التي
يعكس فيها السوق اتجاهه، يُفتح عمود جديد، لذا لا

ا بين X و O. وكما هو الحال مع يخلط العمود الواحد أبدً
مخطط الخطوط، فإنه يعمل بأفضل صورة مع

الاتجاهات بعيدة المدى.

الشمعة اليابانية. تحمل الشمعة الأسعار الأربعة
نفسها التي يحملها العمود، غير أن الفجوة بين

الافتتاح والإغلاق تُظلَّل لتغدو »جسماً« مصمتاً. وهذا
الجسم يجعل الأنماط المتكرّرة تبرز للعين فوراً، ولهذا

انتصرت الشموع اليابانية وصارت المعيار.

دليل المبتدئين للتداول
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أنواع الرسوم البيانية
كسر الخطوط الثلاثة )Three-Line Break(. كل إغلاق
يتجاوز إغلاق الخط السابق يضيف خطاً جديداً في
ا انعكاس الاتجاه فيستلزم إغلاقاً الاتجاه نفسه. أمّ

ى الخطوط الثلاثة السابقة دفعة واحدة. وهذا يتخطّ
ما يجعله أداة مفيدة لرصد الاتجاه والدعم والمقاومة.

رينكو )Renko(. الكلمة تعني »الطوبة« باليابانية.
فالرسم البياني لا يضيف طوبة جديدة إلا بعد أن

يقطع السعر حجم الطوبة المحدد متجاوزاً سابقتها.
تتنازل عن قراءة حركة السعر لحظة بلحظة، لكنك
في المقابل تتخلّص من التذبذب الصغير ويُقرأ

الاتجاه بوضوح.

دليل المبتدئين للتداول
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أنواع الرسوم البيانية
كاغي. يثبت الاتجاه حتى يتحرّك السعر عكسه بمقدار

حدّ ثابت، عادةً 3%. وما إن يتجاوز نقطة الانعكاس
. وكثير من أدوات الرسم السابقة حتى يغلظ الخطّ
البياني تلوّن المقاطع الغليظة والرفيعة بلونين

منفصلين.

ما من نوع رسم بياني واحد رابح. اختر النوع أو
HEDG النوعين الأنسب لطريقة تفكيرك، وعلى

تنتقل بينها بنقرة واحدة.

دليل المبتدئين للتداول
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أسوأ الأخطاء التي يرتكبها
المتداولون

"ليست العبرة في أن تكون مصيباً أو مخطئاً، بل في حجم
أرباحك قياساً بحجم خسائرك."

George Soros

القسم 03
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التداول بدافع العاطفة
أشد ما يضربك الخوف حين تكون رابحاً بالفعل. إذ

يتسلل إليك القلق من أن يتبخّر المكسب لو احتفظت
بالصفقة بعد اليوم، فتجني أرباحك مبكراً أكثر مما

ينبغي.

أما الصفقات الخاسرة فتقلب المشهد؛ هنا يبدأ الأمل
بالتحكم بك. كل نظرة إلى الرسم البياني تهمس بأن
الارتداد قادم، فيضخّ المتداولون المزيد لـ»تخفيض

متوسط السعر« وبلوغ نقطة التعادل أسرع.

قاوم حدسك. اترك الصفقات الرابحة تأخذ
ا. مداها، وأغلق الخاسرة مبكرً

دليل المبتدئين للتداول
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خفض متوسط سعر الدخول

التعزيز بسعر أقل هو أن تضيف إلى صفقة خاسرة بالفعل،
فتخفض متوسط سعر دخولك حتى يكفي ارتداد أصغر لإعادتك

إلى نقطة التعادل.

يكافئك بين الحين والآخر، ولهذا تحديداً تواصل فعله، وهنا يكمن
ا أن تنهار وتثبّت الفخ. فمع الوقت يأبى السعر أن ينعكس، فإمّ

ا أن يأتيك نداء الهامش. خسارة موجعة، وإمّ

المال ليس سوى جزء من الفاتورة؛ فكل ساعة تنفقها في رعاية
صفقة خاسرة هي ساعة كان يمكن أن تقتنص فيها صفقة

رابحة.

دليل المبتدئين للتداول
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التداول دون التحكم في المخاطر
كثير من المتداولين يدخلون الصفقات دون أي خطة لإدارة

المخاطر. اجمع ما يكفي منها وستدركك الاحتمالات: لا بد أن
يخسر جزء منها.

كثير من المتداولين يضعون أوامر وقف الخسارة ثم يفسدونها
بأنفسهم. يضعونها متباعدة أكثر من اللازم في صفقات السوينغ،

أو الأدهى أن يسحبوها للخلف فور أن يقترب منها السعر، على
هم. يقين بأنه سينقلب إلى صفّ

ضع وقف الخسارة حيث يحمي حسابك فعلاً، ثم لا تعبث به.
التزم بحدود مخاطرتك، تبقَ خسائرك مكبوحة.

دليل المبتدئين للتداول

31



عدم اتّباع خطة
يندفع المبتدئون إلى الصفقات بلا خطة، ومن يملك خطة يتخلى
عنها فور أن تنقلب الصفقة ضده. وهذا طريق ينتهي بالخسارة

ا. في كل مرة تقريبً

ا. فقبل أن ينقروا لا يدخل المحترفون صفقة دون استعداد أبدً
ا حجم مركزهم، ومستوى الدخول، ومستوى يعرفون مسبقً

ا أم خسارة. الخروج، سواء سجّل هذا الخروج ربحً

خطة متوسطة تلتزم بها خيرٌ من خطة عبقرية تتخلى عنها.
ا. ثبّت قواعدك قبل الدخول، ما دام رأسك باردً

دليل المبتدئين للتداول
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ما تقوله الأرقام
قبل أن تموّل حساباً، توقّف عند حقيقة واحدة غير

مريحة. فالجهات التنظيمية تُلزم الوسطاء بنشر نسبة
حسابات التجزئة التي تخسر المال، وهي في عمومها
بين 70% و85% تقريباً. هذا هو المعدل الأساسي الذي

تتداول في مواجهته.

ا، بل الصناعة ا واحدً ا فاسدً ليست المسألة وسيطً
بأسرها. الرافعة المالية هي المحرّك: تضخّم كل

حركة، ومعظم الحسابات لا تصمد أمام التقلبات. أما
القلة الذين يبقون فيعدّون الخسارة هي الأصل،

ويبنون كل شيء حول ألّا ينهاروا.

ابحث عن سطر معدّل الخسارة في الصفحة
الرئيسية للوسيط نفسه قبل أن تودع. فإن

وجدته مدفونًا، فذلك بحدّ ذاته يخبرك بشيء.

دليل المبتدئين للتداول
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فخ التعافي
الخسائر والأرباح ليست صورتين متطابقتين. اخسر
10% فيعيدك ربح 11% إلى نقطة البداية، وهو أمر يبدو

ا كاملًا بنسبة ا. أما إن خسرت 50% فتحتاج ربحً منصفً
100% لمجرد بلوغ التعادل. واخسر 75% فلن يكفيك

دون %300.

القاعدة هي: الربح = الخسارة ÷ )1 − الخسارة(، وهي
تشتدّ في غير صالحك كلما هبطت أعمق. ولهذا يأتي
الحفاظ على رأس المال أولاً: لا تحفر حفرة من العمق

ما يجعل الخروج منها بعيد المنال.

حافظ على خسائرك ضمن النطاق السهل
تعويضه. فالمخاطرة بنسبة 1% في الصفقة

الواحدة وحصر خسارة اليوم عند نحو 3% يُبقي
الخسائر الصغيرة صغيرة.

دليل المبتدئين للتداول
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الخلاصة

"الخطط لا شيء؛ التخطيط هو كل شيء."

Dwight D. Eisenhower

أساسيات
2026



قائمة التحقق لتخطيط صفقتك
نون الخطة في كل جلسة دون تُحسم النتيجة قبل أن يلمس إصبعك الفأرة. فأصحاب العقول الباردة يدوّ
استثناء. اتبع قائمة التحقق التالية، وفي غضون ستين ثانية تعرف أين تدخل، وأين تخرج، ولماذا دخلت

الصفقة أصلاً.

تأكّد قبل كل صفقة

الأداة والاتجاه: اختر السوق أولاً، ثم احسم هل أنت مع
صعوده أم مع هبوطه.

سعر الدخول: حيث تريد أن يُفتح المركز.

مستوى وقف الخسارة: النقطة التي تُقرّ عندها بأن
الصفقة فشلت فتخرج.

مستوى جني الأرباح: حيث تقبض المكسب وتغلق المركز.

حدّد حجم مركزك: التزم بقاعدة 1%. فأي صفقة منفردة
يجب ألا تخاطر بأكثر من 1% من الحساب.

ابحث عن نسبة مخاطرة إلى عائد عند 1:4 أو أعلى، بحيث
يبعد هدفك أربعة أضعاف ما يبعده وقف الخسارة.

سبب الصفقة: جملة واحدة واضحة تبيّن لماذا دخلت.

التقويم الاقتصادي: استبق التقارير المرجَّح أن تهزّ ما
تتداوله.

تتيح لك HEDG تثبيت الدخول ووقف الخسارة وجني الأرباح دفعة واحدة لحظة فتح المركز، فترسل خطتك كاملةً كأمر واحد، دون ترك
أي جزء معلّق.

دليل المبتدئين للتداول
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اختيار وسيط موثوق
اختيار المكان الذي تحفظ فيه أموالك لا يقل أهمية عن صفقاتك.

ذ ا نزيهة، وينفّ الوسيط الجيد يحمي أموالك، ويعرض أسعارً
ا، راجع هذه النقاط ولا ا واحدً أوامرك بسرعة. وقبل أن تودع قرشً

تتخطَّ أيًا منها.

تنظيم تحت سلطة موثوقة، مقرونًا برقم ترخيص يمكنك
التحقق منه بنفسك.

فصل أموال العملاء، بمعزل تام عن رصيد الوسيط نفسه.

الحماية من الرصيد السلبي، فلا تتجاوز خسائرك أبداً
الرصيد القائم في حسابك.

ا قبل دخول حة سلفً رسوم وفروق أسعار بلا أي خفايا، موضّ
أي أمر.

ذ تنفيذ سريع وموثوق، فالسعر الذي تراه هو السعر الذي يُنفَّ
عنده أمرك.

دعم سريع الاستجابة، جاهز للمساعدة متى طرأ سؤال.

ق من كل بند في القائمة تكن قاعدتك صلبة منذ الصفقة تحقّ
ل نفسك مخاطرةً لا شأن ق فتحمّ الأولى. أما أن تتركها دون تحقّ

لها بحركة الأسواق أصلًا.

FSA بموجب تنظيم هيئة HEDG منصة Bluepine Ltd تُدير
في سيشل، الترخيص SD183. أموالك مفصولة، وحماية

رة قياساً. الرصيد السلبي متوفّ

دليل المبتدئين للتداول
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استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي بحكمة
إشارات الذكاء الاصطناعي وروبوتات الدردشة نقطة انطلاق

جيدة، لكن تعامل معها كمساعد بحث ذكي لا كعرّاف. فهي تطابق
ا حين تهزّ ا من بيانات قديمة، ولذلك تُخطئ، خصوصً أنماطً

ق في البحث، الأخبار الجديدة السوق. خذ كل توصية إشارةً للتعمّ
ثم اتخذ القرار بنفسك.

ق منها أولًا. طابقها وصلتك توصية من الذكاء الاصطناعي؟ تحقّ
مع الرسم البياني المباشر ومع مصدر أساسي واحد، كتقرير

كّدتها عيناك دخلت الخطة، شركة أو موجز بيانات موثوق. فإن أ
ا. وإن لم تتأكّد فاطرحها وامضِ قدمً

ق أولاً، ثم تصرّف. وتعامل مع نصيحة عادة أساسية: تحقّ
الذكاء الاصطناعي بوصفها خيطاً يستحق الاختبار، لا حكماً

يستحق الثقة.

ا للمخاطرة أتستخدم نسخ التداول أو الأدوات الآلية؟ اختر حدًّ
ا، والتزم به في الأيام الهادئة والعنيفة سواءً بسواء. تفهمه حقً
تمنحك HEDG رؤى مدعومة بالذكاء الاصطناعي تبقى تحت

سيطرتك، فأنت من يوافق على كل صفقة.

دليل المبتدئين للتداول
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.HEDG ا لاختيارك شكرً
ا. نتمنّى لك تداولًا موفقً

إخلاء مسؤولية
د بكيفية انتهاء أي صفقة. ولا يُعد ذلك نصيحة مخصصة لظروفك أو ا، ولا يُعدّ توصية بشراء أو بيع أي أداة مالية. ولا شيء منه يَعِ يُقدَّم كل ما ورد هنا لأغراض تعليمية عامة وبصفته رأيًا عامً

أهدافك الشخصية.

تحذير من المخاطر
عقود الفروقات وغيرها من المنتجات ذات الرافعة المالية عالية المخاطر. قد تخسر كامل رصيدك. الرافعة المالية تعمل في الاتجاهين. وازن خبرتك الخاصة واحصل على نصيحة مستقلة

ا. عندما يكون ذلك مناسبً

حقوق النشر
© HEDG. تُدار بواسطة Bluepine Ltd، شركة استثمار في سيشل مرخّصة من FSA )الترخيص SD183(. يُحظر نسخ هذا المحتوى دون إذن مسبق.


